
災害 備   家庭              

   自分     家族 命 守    第一 考      安全 確保  準備 工夫 身 回

  家 中 敷地内 安全対策 家 内外 危険        確認         

 家具 転倒防止器具   固定     

 棚     上 重    置         

 特 寝室  家具 倒  危険 落下物 無   確認     

 灯油   保管方法 置 場所 注意   

 塀 石垣   補強 家屋 耐震改修 行  

 緊急時 水 食料 電池 携帯電話 補助     等 準備      

 自家用車      常 残量 余裕     給油      

自家用車         冷暖房装置 備       電話 電気 使   被災時      様  

形 利用 可能      

 夜 寝 時  手 届     懐中電灯         置     

          切       余裕    補充     

家族 在宅中 災害 起    限     家族間  連絡方法 役割 決         

 自宅以外 場所 勤務先 学校    災害 遭遇  場合 考         際 連絡方法  集合場所 

避難場所   決     

 災害 種類 規模 発生 時間帯 状況   様  場面 想定  避難 対応             家族

間  共有     

     誰 連  避難     緊急時 持 出 袋 持  出   誰     役割分担 決     

 特 家族 子   幼児 高齢者 介護 必要   家族   場合  避難  際 対応 誰 何      

    避難        話 合     

 自分 安否 伝  連絡手段 一    災害用伝言          携帯電話 災害用伝言板       

     連絡方法 利用方法    調     

万一 場合      同行避難 可能              

 地域 避難所 確認 防災訓練 避難訓練 参加   可能      一緒 参加   

 指定     避難場所            経路 時間等 確認     

 避難時  歩    運動靴 用意     

 住    地域       災害   程度 規模 想定       危険 場所 避難方法 避難場所 

避難経路        等 確認     

 指定     避難場所 避難施設      受 入  可能         連  避難  場合     

     設       等      確認      

    状況  応   自宅避難  必要   場合       準備      

 過度 多頭飼育 場合 一緒 避難          一緒 連  避難 可能 犬種 猫種 頭数 飼育 

  



 万一 時    信頼       預 先 探     親類 友人    

  人間用 緊急時 持 出 袋  一緒   犬 猫用 持 出 袋  準備 用意     中           

   猫砂 飲 水  少    最低 日分      週間分 用意     

   他 便処理用袋 消臭剤                 入     保存食 飲料水 賞味期限 電池

 残量 定期的 確認 補充     

普段  適切             健康 衛生管理  

 狂犬病予防注射 受     注射済票 鑑札 装着  

     接種 犬     症      等 予防 可能 病気 必 予防     

 避妊 去勢手術 受     

 定期的              体 被毛 清潔      

 慢性 疾患 持 場合   病気 名称 内容   薬 与                携帯電話 撮影

 残     

    社会化               

 飼 主以外 人        散歩 行            平気           異  環境 避難

先  居住場所 食事          無    生活      色  経験 刺激 慣       

     一緒 避難   避難所 避難施設  人 居住         居場所 別     同行避難時

 避難所                   抵抗  入      入   平気        普段  

慣                   

鑑札 迷子札           個体識別  可能      必 装着         

     迷子 行方不明        時 戻                一時的 救護       預 

       場合  必 個体識別 可能      装着     

     撮影  写真       月以内 撮影      携帯電話 入             写真 用意

      特徴 体 毛 色       残     

         装着 登録番号 携帯電話    残     

近隣 方  助 合  大切 普段  円滑              関係 作         

 万一 事態   近隣 方 支援 協力 相互 得     普段  良好 関係 築     

    動物 何頭飼育          名前 知         

 普段      飼育 関   近隣 方 迷惑 不快 思  与      気     

 自分 家族  近所 災害時要援護者 高齢者 障害  持  方 妊婦   幼児        場合  相

互 協力 手伝             


